
 

* NB: 

- Eventuele showwedstrijden staan los van de verplichte aantal wedstrijden. 

- Mocht wegens geldige reden iemand niet kunnen deelnemen aan clubwedstrijd, kan in overleg naar vervangende wedstrijd gezocht worden. 

- Wanneer bij 1A de 4 verplichte ijstrainingen niet gehaald kunnen worden, kan hier bij goede verantwoording, dispensatie voor worden aangevraagd 

bij het bestuur. Er volgt dan een gesprek met een bestuurs- en TC-lid, die hier een besluit over nemen.  

 

 

Groep 1 
Wedstrijdgroepen met hoger schaatsvaardigheidsniveau (M&M en hoger) 

1A 1B 1C 

Rijders met talent en motivatie om het maximale 
uit zichzelf te halen 

Wedstrijdrijders die wel wedstrijden willen rijden maar niet 
alle trainingen kunnen/ willen volgen 

Ex-wedstrijdrijders die geen wedstrijden meer 
willen rijden maar die qua niveau willen/ 
kunnen meetrainen met 1B en 1A 

- 4 ijstrainingen * 
- Verplicht ballet 
- Verplicht beide off-ice trainingen 
- Min. 3 wedstrijden buiten de clubwedstrijd 
- Bij beperkingen met inschrijvingen heeft 

deze groep voorrang op recreatieve 
wedstrijdrijders. 

- Warming-up & cooling-down/stretching 
verplicht 

- Verplicht 2 ijstrainingen (3e is optioneel) 
- Verplicht droogtraining of ballet 
- Minimaal 1 wedstrijd buiten de clubwedstrijd om 
- Geen toegang tot de maandagtraining van groep 

1A 
- Warming-up & cooling-down/stretching verplicht 

- Eén vaste ijstraining: meerdere 
trainingen alleen in overleg met TC en 
bestuurd op basis van beschikbare 
ruimte 

- Optioneel ballet 
- Optioneel droogtraining 
- Geen wedstrijden (clubkampioenschap 

mag wel, maar is niet verplicht) 
- Er worden geen kuren door trainers 

gemaakt 
- Geen toegang tot maandagtraining van 

groep 1A  
- Warming-up& cooling-down/stretching 

verplicht 



 

* NB: 

- Eventuele showwedstrijden staan los van de verplichte aantal wedstrijden. 

- Mocht wegens geldige reden iemand niet kunnen deelnemen aan clubwedstrijd, kan in overleg naar vervangende wedstrijd gezocht worden. 

- Enkele leden vanuit groep 2A mogen deelnemen aan de exclusieve maandagtraining van groep 1A. Dit heeft te maken met de verwachte doorstroom 

die behaald gaat worden naar de M-categorieën. Deze training is op uitnodiging van het bestuur in overleg met de TC.  

- Wanneer een lid voor het 2de jaar in 2C of 2D schaatst, is een wedstrijd naast de clubkampioenschap verplicht om kennis te maken met officiële 

wedstrijden.  

  

 Groep 2 
Wedstrijdgroepen met lager schaatsvaardigheidsniveau (starters/ pupillen/ aspiranten) 

2A 2B 2C 2D 

Wedstrijdrijders die bij aanvang seizoen 
in categorie Aspiranten 2 zijn ingedeeld 

Wedstrijdrijders die bij aanvang seizoen 
in categorie Aspiranten 1 zijn ingedeeld 

Jongere startende wedstrijdrijders Oudere startende wedstrijdrijders 

- Verplicht 3 ijstrainingen * 
- Verplicht ballet 
- Verplicht off ice 
- Minimaal 2 wedstrijden buiten de 

clubwedstrijd om.  
- Bij beperking inschrijving heeft 

deze groep voorrang 
- Warming up &  cooling down/ 

stretching verplicht 

- Verplicht 2 ijstrainingen  
(3e is optioneel) 

- Verplicht off ice of ballet 
- Minimaal 1 wedstrijd buiten de 

clubwedstrijd om 
- Warming-up & cooling 

down/stretching verplicht 

- Verplicht 2 ijstrainingen 
- Verplicht ballet 
- Minimaal de clubwedstrijd. 

Eventuele andere 
wedstrijden in overleg met 
TC. * 

- Warming-up & cooling-
down/stretching verplicht 

- Verplicht 2 ijstrainingen 
- Verplicht ballet of off ice 
- Minimaal de clubwedstrijd. 

Eventuele andere wedstrijden in 
overleg met TC. * 

- Warming-up & cooling-
down/stretching verplicht 



 

*NB – Op vrijdagavond is er bij de recreanten voor oudere leden plek (ook met paspoortniveau hoger dan 4), mits de ruimte dit toelaat. 

Dit dient aangevraagd te worden bij het bestuur. Het betreft hier alleen leden die voorgaande jaren ook bij de recreanten hebben getraind.   

- Peildatum 18 jaar en ouder is 1 september 2023. 

Recreanten en volwassenen 

Volwassenen Dinsdag/Zaterdag (ovb) Recreanten  
Vrijdag 

Recreanten  
Zaterdag 

- Volwassenen (18+) 
- Oudere recreanten vanaf 16 

jaar. 
- Bezig met het behalen van 

paspoorten. 
- Geen mogelijkheid tot rijden 

van kuren over de hele baan.  

- Recreanten t/m 16 jaar.  
- Oudere recreanten tot 18 jaar ook mogelijk, mits 

je nog bezig bent met het behalen van paspoort 4 
of lager. * 

- Alle leden worden ingedeeld op niveau, NIET op 
leeftijd. 

- Recreanten t/m 16 jaar.  
- Oudere recreanten tot 18 jaar ook 

mogelijk, mits je nog bezig bent met het 
behalen van paspoort 4 of lager.  

- Alle leden worden ingedeeld op niveau, 
NIET op leeftijd. 


